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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню дIя обl"rающпrся 12-18 лет

Блюдо
Выход,

г калорийность Белки Жиры Углеводы

Морковь отварная дол ьками 50

Масло сливочное (порциями) 15 99,1 0,1 10,9 0,2

Жаркое по-домашнему из

курицы 200 225,6 24,8 6,2 L7,6

компот из свежих яблок 200 4t,6 о,2 0,1 9,9

хлеб пшеничный 50 Lt7,2 3,8 0,4 24,6

Яблоко 100 44,4 0,4 0,4 9,8

Ежедневное меню дIя обlчающихся 12-18 лет ОВЗ

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы

Морковь отварная дольками 50

Масло сливочное (порциями) 15 99,]. 0,1 ].0,9 0,z

Жаркое по-домашнему из

кVрицы 200 225,6 24,8 6,2 L7,6

компот из свежих яблок 200 4t,6 0,2 0,1 9,9

хлеб пшеничный 50 Lt7,2 3,8 о,4 24,6

Яблоко
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