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ЕЖеДНевное пdеню дJи обучающихся 7-11 лет

Дат а 26.о g .z 02 4 (не де ля 2)

Сезон: осень-зима

ЕrКеДневное меню для об}^rающихся 12-18 лет

Блюдо
Выход,

г калооийногть Белки Жиры Углеводы[Vln
50уl.qл F{чrtопdrylИ

о,2
lvlасло сливочное (порциями) 15 99,1 0,1

24,8

о,2

3,8

0,4

10,9
Жаркое по-домашнему из
курицы 200 ))\ 6 6,2

0,1

о,4

t7,6
9,9

24,6

t(омпот из свежих яблок 200 4L,6
хлеб пшеничный 50 Lt7,2
}|ьлоко 100 44,4 о,4 9,8

Ежедневное ме}fiо дIя обlчающихс я 12-18лет оВЗ

Выход,
г

50

Калорийность Белки Жиры Углеводы
.,!чрtrч9ч vl оqрпdп лU,r|ЬКаМИ

10,915 99.1 0,1 0,2Жаркое по-домашнему из
курицы 200 225,6 24,8 6,2

0,1
17,6

200 4t,6 0,2 9,9/\/lgu lltлЕничНЬlиъ
Яблоко

50 717 ) 3,8 0,4 24,6
100 44,4 о,4 0,4 9,8

ответственrшй по питанrто , Ъпц - l о.м. Захарова


