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Блюдо
Выход,

г l_{eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

масло сливочное
(порциями) 10 6,3 66,1 0,1 7.з 0,1

Каша жидкая молочная

рисовая 200 28,38 184,5 5,3 5,4 28,7

Кофейный напиток с
молоком 200 7,45 86 3,9 2,9 tL,2
хлеб пшеничный 50 з tt7,2 3,8 0,4 24,6

Йоrурт2,5% 150 19,5 87,2 5,]. 3,8 8,3

Блюдо
Выход,

г Цена

Калорийност
ы Белки Жиры

Углевод
ы

масло сливочное
(порциями) 10 6,3 66,1 0,1 7,з 0,1

Каша жидкая молочная

рисовая 200 28,з8 184,5 5,3 5,4 28,7

Кофейный напиток с
молоком 200 7,45 86 3,9 z,9 lL,2
хлеб пшеничный 50 з 1,L7,2 3,8 0,4 24,6

Йогyрт 2,5% 150 19,5 87,2 5,1 3,8 8,3

Блюдо
Выход,

г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

масло сливочное
(порциями) 10 6,3 66,1 0,1 7,з 0,1

Каша жидкая молочная
рисовая 200 28,з8 ].84,5 5,3 5,4 28,7

Кофёйный напиток с
молоком 200 7,45 86 3,9 2,9 7L,2

хлеб пшеничный 50 3 Lt7,2 3,8 о,4 24,6

Йогурт 2,5%

Мандарин

150

83

].9,5 87,2 5,1 3,8 8,3


