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Ежедневное меню для обучающихся 7-11 пет

Джа.25 .0 4.2024 (неделя 2)

Ежедневное меню дIя обуrающихся 12-18 пет

Ежедневное меню д,.lя обl^rающихся 12-18 лет оВЗ

ответственtшй по питанrдо :

Сезон: весна_

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Блюдо

Выход,
г Цена

0,1 10,9 0,2

t7,6

15 9,49 99,1

225,6 24,8 6,2Жаркое по-домашнему из

курицы
lrлл.Елf l,, .аоч{иY яблок

200 28,з4
0,2 0,1 9,9

200 10,35 4L,6
3,8 0,4 24,6

v.аб пlllАницныИ 50 3,15 LL7,z
44,4 0,4 0,4 9,8

Яблоко
].00 13,3

Калорийность Белки Жиры Углеводы
Блюд9_

Выход,
г

50ллпuлаL бтRапная дольками
0,1 10,9 0,2

15 99,1

24,8 6,2 t7,6
lvlчv,lv v.l.,-- t 

I

Жаркое по-домашнему из |

курицы

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный

l яблоко

200 225.6
о,2 0,1 9,9

200 4t,6
3,8 0,4 24,6

50 Ll7,2
о,4 0,4 9,8

100 44,4

ка лопийность Белки жиры Углеводы
Блюдо

Морковь отварная дольками

М..* сл и вочное (цqр_щщЦ

Выход,
г

50
0,1 10,9 0,2

L7,6

15 99,1

225,6 24,8 6,2Жаркое по-домашнему из
200

о,2 0,1 9,9

24,6

пу у,tчуt

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный

l яблоко

200 4t,6

50 LL7,2 3,8 0,4

о,4 0,4 9,8
100 44,4

3*,аrr"" / о.М. Захарова


