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Петрова Л.Н.ЕЖеДНеВное меню для обучающихс я'7-11 лет

Щата Q$,09 .202 4 (не де ля 2)

Сезон: осень-зима

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет
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Ежедневное мешо дIя об}^rающихс я 12-18лет оВз

п

Выход,
г Калорийность Белки Жиры УглрппIvlqL,lv L.,lибuчное (ПОРЦИЯМИ) 10 66 1 0,1 7,з 0,1партоФель отварной в

молоке 170 L7з.7 4,5 5,5 26,5
1,20 154,8U-; 2о 4,5 1лlч,| L/lrlrvluHUM и СаХаРОМ

хлеб пшеничный
йодированный
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27,9

L!7,2

0,2 0,1 6,6

3,8 о,4 24,6

ответствешшйпо питанrдо, Ьу*; О.М. Захарова


