
Ежедневное меню дJIя обучающихся 7-11 лет

Щата.24.О 5 .2024 (неделя 2 )

Ежедцевное меню дlя обуlающихся 12-18 лет

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет ОВЗ

Утверждаю:

узлинская ООШ)

Петрова Л.Н.
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Сезон: весна- лето

Жиры
Углевод

ы
Блюдо

Выход,
г lleHa

Калорийност
ь Белки

7,26 Lзt,2 3,5 3,3 з2,8
[\л.Uаплцьl птRаоные 100

з2,L 2,4 |4
Кчрица отварная 100 зz,52 154,8

8,4 86 з,9

3,8

2,9 LL,2Кофейный напиток с

молоком

хлеб пшеничный
йодиоованный

Яблоко

200

0,4 24,6
50 3,15 LL7,2

0,4 7,9
100 ].3,3 44,4 0,4

Е

Выход,
г Калорийность Белки Жиры Углеводы

з2,8
[\л.чаппц }'l птRапF.lые 150 IзL,2 з,5 з,з

z,4 1,4
Urrntrl ta птR2пНая 100 ]-54,8 з2,t

2,9 t1,,2

24,6

Кофейный напиток с

молоком

хлеб пшеничный
йодированный-

200 86 3,9

50 1,L7,2 з,8 0,4

44,4 0,4 0,4 7,9
Яблоко 100

Rлюло
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы

з,з
2,4

з2,8

74Макароны отварные 150 lзL,2 3,5

Курица отварна1 100 154,8 32,!

3,9 2,9 tL,2Кофейный напиток с

молоком 200 86

з,8 0,4 24,6хлеб пшеничный
йодированный

Яблоко

50 tL7,2

100 44,4 0,4 о,4 7,9


