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Ежедневное меню для обучающихся 7-1 1 лет

Щата.22.0 5.2024 (неделя 2)

Сезон: весна- лето

Утверждаю:

узлинская ООШ) 
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Блюдо
Выход,

г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Сыр твердых сортов в

нарезке 30 \7,tб 107,5 8,9 8,9 0

Йоryрт 2,О% 100 13 67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркулес" 200 21,85 26з t1,,2 lL,2 з2,4
какао с молоком 200 9,47 100,4 з,5 З,5 72,5

хлеб пшеничный 50 3,]"5 1,17,2 3,8 а,4 24,6
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Ежедневное меЕю ддя обучающихся 12-18 лет

Блюдо
Выход,

г калорийность Белки Жиры Углеводы
Сыр твердых сортов в

нарезке з0 to7,5 8,9 8,9 0

Йогчрт 2,О% 100
* 

67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркулес" 200 26з 17,2 tl,2 з2,4
какао с молоком 200 100,4 з,5 3,5 t2,5

хлеб пшеничный 50 t17,2 3,8 о,4 24,6

Ежедневное меню для обl^rающихся 12-18 лет оВЗ

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Сыр твердых сортов в

нарезке 30 107,5 8,9 8,9 0

Иогчрт 2,0% 100 67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлопьев
овсяных "ГеркVлес" 200 26з t1,,2 LI,2 з2,4
какао с молоком 200 ].00,4 3,5 3,5 !2,5
хлеб пшеничный 50 117,2 3,8 0,4 24,6


