
Щата.22.0 4.202 5 (нелеля 2)

Сезон: осень-зима

т_ -. , ---:

Утверждаю:

и)кне - Кузлинская ООШ)

ПетроваЛ.Н.

ответственrшй по питанrдо , b,l--l О.М. Захарова

Ежедневное меню дIя обl"rающихся 12-18 лет

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы

Масло сливочное (порциями) 10 66,1 0,1 7,3 0,1

Картофель отварной в

молоке 17о L7з,7 4,5 5,5 26,5

Кчрица отварная L20 ],54,8 2о 4,5 L4

ЧаЙ слимоном и сахаром 200 27,9 0,2 0,t 6,6

хлеб пшеничный
йодированный 50 Ll7,z 3,8 0,4 24,6

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет ОВЗ

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы

Масло сливочное (порциями) 10 66,1 0,1 7,з 0,1

Картофель отварной в

молоке t7o " L7з,7 4,5 5,5 26,5

Курица отварная 120 154,8 20 4,5 L4

Чайслимономисахаром 200 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб пшеничный
йодированный

Банан

50

102

LL7,2

76,5

3,8

t,2

0,4

0,4

24,6

L7


