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Блюдо
Выход,

г Цена
Калорийност

ь Белки Жиры
Углевод

ы

морковь отва рная дольками 50 2,6 31,3 о,7 7,6 3,5

Масло сливочное (порциями) 15 9,45 99,1 0,1 10,9 0,2

Жаркое по-домашнему из
курицы 200 27,2з 225,6 24,8 6,2 t7,6
компот из свежих яблок 200 10,35 4L,6 0,2 0,]. 9,9

хлеб пшеничный 50 3 7t7,2 3,8 0,4 24,6
fбпоко \ýý t2. ýý,ý о,ý s,ý ý,ъ

Блюдо
Выход,

г Щена

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Морковь отварная дольками 50 2,6 31,3 0,7 L,6 3,5
Масло сливочное (порциями) 15 9,45 99.1 0,1 10,9 о,2

Жаркое по-домашнему из
курицы 200 27,23 225,6 24,8 6,2 L7,6
компот из свежих яблок 200 10,35 4L,6 0,2 0,1 9,9

хлеб пшеничный 50 3 Lt7,z 3,8 0,4 24,6
Яблоко 100 L2 44,4 0,4 0,4 9,8

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Морковь отварная дол ьками 50 31,3 0,7 7,6 3,5
Масло сливочное (порциями) 15 99,1 0.1 10,9 о,2

Жаркое по-домашнему из
курицы 200 225,6 24,8 6,2 L7,6
компот из свежих яблок 200 41,,6 0,2 0,1 9,9
хлеб, пшеничный 50 t!7,2 з,8 0,4 24,6
Яблоко

Груша

100

7|
44,4 0,4 0,4 9,8

Ответственtшй по питаншо , ЬЙ о.М.


