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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню дIя обlчающихся 12-18 лет

Ежедневное меню для об1^Iающихся 12_18 лет оВЗ

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы

Картофель отварной в молоке 150 t7з,7 4,5 З,7 L7,7

масло сливочное (порциями) 10 66,1 0,1 7,з 0,1

Рыба тушеная в томате с
овощами (минтай) 100 1,47,з 13,9 7,4 6,3

Чай с сахаром 200 26,8 0,2 0 6,4

хлеб пшеничный 50 tI7,z 3,8 0,4 24,6

Апельсин 105 з9.7 0,9 0,3 t2,7

Блюдо
Выход,

г калорийность Белки Жиры Углеводы

КартоФель отварной в молоке 150 t7з,7 4,5 з,7 t7,7
масло сливочное (порциями) 10 66,]. 0,1 7,з 0,1

Рыба тушеная в томате с

овощами (минтай) 100 t47,з 13,9 7,4 6.з

чай с сахаром 200 26,8 о,2 0 6,4

хлеб пшеничный 50 tL7,2 3,8 о,4 24,6

Апельсин

Яблоко
105

t29
39,7

з6,4

0,9

0,3

0,3

0,3

L2,7
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ответственrшй по питанrдо , fuо.'r,*-- о.М. Захарова


