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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню дтя об1"lающихся 12-|8 лет оВЗ

Ежедневное меню дIя обу"rающихся 12-18 лет

Блюдо
Выход

г L{eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

КартоФель отварноЙ в молоке 150 15,69 L7з,7 4,5 з,7 L7,7

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1

Рыба ryшеная в томате с

овоцlами (минтай) 100 20,10 t47,з 13,9 7,4 6,3

чай с сахаром 200 1,89 26,8 о,2 0 6,4

хлеб пшеничный 50 3,15 Lt7,z 3,8 0,4 24,6

Апельсин 105 L7,47 з9,7 0,9 0,3 72,7

Блюдо
Выход,

г* L[eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Картофель отварноЙ в молоке 150 15,69 L7з,7 4,5 з,7 L7,7

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1

Рыба ryшеная в томате с
овощами (минтай) 100 20,10 L47,з 13,9 7,4 6,з

чай с сахаром 200 1,89 26,8 0,2 0 6,4

хлеб пшеничный 50 з,15 LL7,2 3,8 о,4 24,6

Апельсин 105 L7,47 з9,7 0,9 0,3 t2,7

ответственrшй по питаншо , 3n n-,.-- l о.М. Захарова


