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Сезtiн: весна- лето

Ежедневное меню для обl"rающшся 12-18 лет

Ежедллевное меню дIя обl"rающихся1,2-|8 лет оВЗ

Блюдо
Выход,

г L[eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Сыр твердых сортов в

нарезке з0 17,Lб to7,5 8,9 8,9 0

Йогурт2,О% 100 13 67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркчлес" 200 21,85 26з L7,2 L].,2 з2,4

какао с молоком 200 9,47 100,4 3,5 3,5 L2,5

хлеб пшеничный 50 3,].5 LL7,2 з,8 0,4 24,6

Блюдо
Выход,

г калорийность Белки Жиры Углеводы
Сыр твердых сортов в

нарезке 30 107,5 8,9 8,9 0

Йоrурт2,О% 100 67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлопьев
овся.ных "Геркулес" 200 26з tL,2 LL,2 32,4

какао с молоком 200 100,4 3,5 3,5 L2,5

хлеб пшеничный 50 tt7,2 3,8 0,4 24,6

Блюдо
Выход,

г калорийность Белки Жиры Углеводы

Сыр твердых сортов в

нарезке 30 L07,5 8,9 8,9 0

Йогчот 2.Оо/о 100 67,6 z 2,2 6.5

каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркчлес" 200 26з LL,2 Lt,2 з2,4

какао с молоком 200 100,4 3,5 3,5 t2,5

хлеб пшеничный 50 tt7,2 3,8 0,4 24,6

ответственtшй по питанrто , 3,aa-,,Z'1 о.М. Захарова


