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ПетроваЛ.Н.
Ежедневное меню для обlчающихся 7-11 лет

Дата.lý.Оs.z024 (неделя l )

Сезон: осень- зима

Ежедневное меню для об)"rающихся l2-18 лет

Блюдо
Выход,

г l_[eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

|vlасло сливочное lпопl lияллйl

Плов с курицей
10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1

200 26,75 з14,6 27,2 8,1 зз,2
Чай слимоном и сахаром 200 4.25 27,9 о,2 0,1 6,6Мандарин

хлеб пшеничный
t20
50

24,75

з,].5

52,9 L,2 0,3 77,з
L17,2 3,8 о,4 24,6

Ежедневное меню для Обl"rающихс я 12-18лет оВз

Блюдо
Выход,

г Цена
Калорийност

ь Белки Жиры
Углевод

ы
lчlасло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1
Плов с курицей 200 26,75 зt4,6 27,2 8,1 зз,2
Чай с4имоном и сахаром 200 4,25 27,9 0,2 0,1 6,6Мандарин 120 24,75 52,9 L,2 0,3 11,3
хлеб пшеничный 50 3,15 LL7,2 3,8 0,4 24,6

ответственrшйпо питаншо , Ь^-.Ъ О.М. Захарова


