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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню для обуrающихся 12-18 лет

Ежедневное меню дIя обl"rающихся l2-18 лет ОВЗ

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы

Масло сливочное (порциями) 10 66.1 0,1 7,3 0,1

рис отварной 150 Lз5,7 з,6 4,8 з6,4

Биточек из кчоицы 100 168,6 2о 4,5 L4

чай с сахаром 200 26,8 0,1 0 5,2

Яблоко 60 26,6 0,3 0,3 7,5

хлеб пшеничный 60 93,8 3 0,3 L9,7

Блюдо
Выход

г калорийность Белки Жиры Углеводы

Масло сливочное (порциями) 10 66,1 0,1 7,3 0,1

рис отварной 150 1з5,7 3,6 4,8 з6,4

Биточек из курицы 100 168,6 2о 4,5 L4

чай с сахаром 200 26,8 0,1 0 5,2

Яблоко 60 26,6 0,3 0,3 7,5

хлеб пшеничный 60 93,8 3 0,з t9,7

Груша 62 22,з о,2 0,1 5

Ответственrшй по питанrдо , ,Ъr-? О.М. Захарова


