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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню для обl"rающихся 12-18 лет

Ежедневное меню для обучающихся |2-18 лет ОВЗ

Блюдо
Выход,

г l-{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
масло сливочное
(порциями) 10 6,33 66,]. 0,1 7,з 0,1
Каша гречневая
рассыпчатая 200 14,09 3].1,6 7L 8,5 47,9
Котлета из курицы 100 з2,52 168,6 20 4,5 74
Чай с сахаром 200 1,89 26,8 0,2 0 0,1
хлеб пшеничный
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Блюдо
Выход,

г L{eHa Калорийность Белки Жиры Углеводы
масло сливочное
(порциями) 10 '-6,33

66,1 0,1 7.з 0,1
Каша гречневая

рассыпчатая 200 14,09 311,6 L7 8,5 47,9
Котлета из курицы 100 32,52 168,6 2о 4,5 t4
Чай с сахаром 200 1,89 26,8 0,2 0 0,1
хлеб пшеничный
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