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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню дIя обl"rающихся 12-18 лет

Ежедневное меню для обlчающихся 12-18 лет ОВЗ

Утверждаю:
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ПетроваЛ.Н.

ответственrшй по гпrтанrдо , '3Orn-'a О.М. Захарова

Блюдо
Выход,

г калорийность Белки Жиры Углеводы
Сыр твердых сортов в

нарезке 30 107,5 8,9 8,9 0

Йогурт 2,ОYо 100 67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркулес" 200 26з tL,2 Lt,2 32,4

какао с молоком 200 100,4 3,5 3,5 L2,5

хлеб пшеничный 50 Lt7,2 3,8 о,4 24,6

Блюдо
Выход

г калорийность Белки Жиры Углеводы
Сыр твердых сортов в

нарезке з0 107.5 8.9 8,9 0

Йоrурт 2p% 100 67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркулес" 200 26з Lt,2 tL,2 з2,4

какао с молоком 200 ].00,4 3,5 3,5 L2,5

хлеб пшеничный 50 7L7,2 з.8 о,4 24,6


