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Блюдо
Выход,

г Щена

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,L 0,1 7,3 0,1

рагч из кvрицы 200 27,74 2L7,з 27 7 t7,5
чайсмолокомисахаром 200 6,35 50,9 1,6 L,L 8,6

Банан 125 2t,об 155 2,5 0,8 з4,4
хлеб пшеничный
йодированный 50 з,15 LL7,2 3,8 0,4 24,6

Блюдо
Выход,

г Цена

Калорийност
ь Белки Жиоы

Углевод
ы

масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0.1 7,з 0,1
Рагу из курицы 200 27,74 2t7,з 2L 7 L7,5

Чайсмолокомисахаром 200 6,35 50,9 L,6 t,! 8,6

Банан L25 2t,06 155 2,5 0,8 з4,4
хлеб пшеничный
йодированный 50 3,15 L\7,2 3,8 о,4 24.6

Блюдо
Выход,

г Щена

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1

Раry из курицы 200 27,74 2L7,з 2L 7 L7,5

чайсмолокомисахаром 200 6,35 50,9 1,,6 t,L 8,6
Банан L25 2!,06 155 2,5 0,8 з4,4
хлеб пшеничный
йодированный 50 3,15 LL7,2 з,8 0,4 24,6


