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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню для обуrающихся 12-18 лет

Ежедневное меню дIя обуIающихся 12-18 лет оВЗ

Ответственrшй по питанrдо , 3*r О,М, Захарова

Блюдо

Выход,
г Калорийность Белки Жиры Углеводы

10 66,1 0.1 7,з 0,1

5,5 26,5Картофель отварной в

лло локе 170 L7з,7 4,5

154,8 20 4,5 L4
кrrпиt t2 отваоная t20

0,2 0,1 6,6
200 27,9
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хлеб пшеничный
йодированный 50 LL7,2 3,8 0,4 24,6

Калорийность Белки Жиры Углеводы
Е,пплп

Выход,
г

7,3 0,1
\ 10 66.1 0,1

М асЛО Сл и Воч ное ццЕч'I,"Ill__

4,5 5,5 26,5Тffiфело отварной в

молоке t7o L73,7

Lzo 154,8 2о 4,5 t4
6,6

пллл 200 27,9 0,2 0,1
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