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Сезон; осень-зима

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет

, Блюд9
Выход,

г калооийность Белки _Жиры Углеводыlиооковь отRаl,!ч 50

15

200

99,1

22,5,,6

4t,6

Жаркое по-домашнему из
курицы

о,7 10,9 о,2

24,8 6,2 77,6компот из сRёrкllч об
200

хлеб пшеничный_____
Яблоко

о.2 0,1 9,9
50 717.2 3,8 0,4 24,6

100 44,4 0,4 0,4 9,8

Ежедневное мешо для обуrающихся 12-18 лет оВЗ

l Блюдо

ЦОРковь 
отварная д ами

l tиасло сливочное (порциями)

| 
ЖаRкое по-домашнему из
курицы

---.-
Korno, 

". 
.r.*"*lББil

хлеб пшеничный I

Выход,
г Калорийность Белки Жиры Углеводы

50

15 99 1 0,7 10,9 0,2

200 225.6 24,8 6,2 t7,6
200 47.6 0,2 Or 9,9
50 1,77 ) 3,8 0,4 24,6

100 44,4 0,4 0,4 9,8

ответственныйпо питаншо, Ь- о.М. Захарова


