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Сезон: осень-зима

ЕЖеДневное меню для обуrающихся 12-18 лет

Блюдо
Выход,

г Ка лппий Белки Жиры Углеводы
| СыртвердыхсорiЙ в

| нарезкеъ
Иоryрт 2,0%ъ
каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркулес''
какао с молоком
хлеб пшеничный

30 107,5 8,9 8,9 0
67,6 2 2,2 6,5

200 263 11 ) 71,2 з2,4

72,5
200 100.4 3,5 3,5
50 117.2 3,8 о,4 24,6

Ежедневное меню дIя обучающихся 12-18 лет ОВЗ

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры УглеводыLыр твердых сортов в
нарезке 30 1п7 ý 8,9 8,9 0Йоryрт 2,О% 100 .* 

67.6 2 2,2 6,5каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркулес'' 200 )6а tI,2 17,2 з2,4какао с молоком 200 100.4 з,5 3,5 72,5хлеб пшеничный 50 1t7,2 з,8 0,4 24,6

ответственный по питанлпо , Ь-ъ= О.М. Захарова


