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Сезон: осень-зима W

Ежедневное меню дJIя обрающихся l2-18 лет

Блюдо
Выход,

г l-{eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Макароны отварные 150 L2 196,8 5,3 4,9 з2,8

Биточек из кчрицы 105 29,25 L77,L 20 4,5 L4

Кофейный напиток с

молоком 200 7,45 86 3,9 2,9 tL,2

хлеб пшеничный
йодированный 50 3 tL7,2 3,8 0,4 24,6

Яблоко L07 L2,9з 36 0,3 0,3 7,9

Ежедневное меню дIя обуrающихся 12-18 лет ОВЗ

Блюдо
Выход

г Калорийность Белки Жиры Углеводы

Макароны отварные 150 196,8 5,3 4,9 з2,8

Биточек из курицы 105 L77,t 2о 4,5 L4

Кофейный напиток с

молоком 200 86 з,9 2,9 LL,2

хлеб пшеничный
йодированный 50 Ll7,2 3,8 о,4 24,6

Яблоко to7 36 0,3 0,3 7.9

ответствеr*шй по питанrцо , ь n4 о.М. Захарова


