
Щата;09.01.2025 (нелеля 1)

Сезон: осень- зима

Ежедневное меЕю для обl"rающlосся 12-18 лет

Ежедневное меню для обlчаrощшiся l2-18 лет ОВЗ

Утверждаю:

LDKHe - Кузлинская ООШ)

Петрова Л.Н.

О.М. Захарова

Блюдо
Выход,

г Цена
Калорийност

ь Белки Жиры
Углевод

ы

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,3 0,1

плов с кчрицей 200 26,L5 314,6 27,2 8,1 зз,2
чайслимономисахаром 200 4,25 27,9 о,2 0,1 6,6

Мандарин Lzo 24,75 52,9 t,2 0,3 11,3

хлеб пшеничный 50 3,].5 tL7,z 3,8 0,4 24,6

Блюдо
Выход,

г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1

плов с курицей 200 26,t5 314,6 27,2 8,1 зз,2
чай,с лимоном и сахаром 200 4,25 27,9 0,2 0,1 6.6

Мандарин L20 24,75 52,9 L,2 0,3 11,3

хлеб пшеничный 50 3,15 LL7,2 3,8 0,4 24.6


