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Ежедневное меню д.Iя обучаюr-тdихся 7-11 лет

Щата.08.05.2024 (неделя 2)

Сезон: весна- лето

Eжe,lltcBHoe меню для с,бучающttхся l2-13 .i :т оВЗ

Блюдо
Выход,

г l-{eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ычоlр lDЕрльlх UOрТОВ 8

нарезке з() t7,16 107,5 8,9 8,9 0Йогурт 2,О% 1лл 13 67,6 2 2,2 6,5
каша вязкая из хлопьев
овсяных "Геркулес" 200 2L,85 263 t,J,,2 17,2 32,4какао с молоком
хлеб пшеничный

)пп 9,47 100,4 3,5 3,5 12,5
50 3,15 Lt7,2 3,8 0,4 24,6

Ежедневное меню для об,ччающихся 12-18 ;reT

Блrоло
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
voll-, i Dсрльlх (_( )[,, I()ts В
на резке
Йогурт 2,О%

?n 107,5 8,9 8,9 0
1с0 67,6 2 2,2 6,5

каша вязкая из хлоtlt,{]в
овслtlьlх "Геркулес"

какао с молоком
200 26з LТ,2 L1,,2 з2,4
20J 100,4 3,5 3,5 L2,5

ллео пшенич}l1,1 5Lr t17,2 3,8 0,4 24,6

Выход,
г

tj

зо

КалориЙность Белки Жиры Углеводы

107,5 8,9 8,9 0
1Г-l 67,6 2 2,2 6,5

I i)гl

26з tt,2 7!,2 з2,4
U 100,4 3,5 3,5 t2,5
50 1L7,2 3,8 0,4 24,6

ответственный по питанлпо S-oru;' О.М. Захарова


