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Ежедневное меню лпя обучшощихся 7-11 ЛеТ

Дата.08.04.2024(нелеля 
2)

Утверждаю:

.,l ,/

ответственrшйпопитанrдо; '.']:""д ' о,м,

шtя об).T ающихся 12-18 лет

мешо дIя обуrающихся 12-18 лет ОВЗ

Сезон: весна- лето

Калорийность Белки жирg!_- Углеводы

Биточек из курицы

масло сливочное

хлеб пшеничныи

Выхол
г

7,з 0,1
10 66,1 0.1

3,6 4,8 з6,4
100 135,7

z0 4,5 L4
100 168,6

о.1 0 5,2
200 26,8

0,3 7,5
60 26,6 о.з

0,3 t9,7
40 93,8 з

Ежедневное меrшо

кэ пппийносТЬ Белки Жиры Углеводы

l Биточек из курицы

масло сливочное

хлеб пшеничньй

Выход,
г

0.1 7,3 0,1
10 66,1

3,6 4,8 36,4
150 135,7

20 4,5 t4
100 168.6

0,1 0 5,2
200 26,8

0,3 7,5
60 26,6 0,3

0,3 t9,7
60 9з.8 3

Ежедневное

кя пппийносТЬ Белки Жиры Углеводы

Биточек из курицы

Масло сливочное (

Выход,
г

0,1 7,з 0,1
10 66,1

4,8 36,4
150 135,7 з.6

4,5 t4
100 168,6 20

0,1 0 5,2
200 26,8

0,3 0,3 7,5
60 26.6

3 0,3 L9,7
60 93.8


