
Щжа.О1 .||.2024 (нелеля 1)

Сезон: осень- зима

Ежедневное меню дIя обуrающихся 12-18 лет

Ежедневное меню дIя обуrающихся 12-18 лет оВЗ

Утверждаю:

ижне - Кузлинская ООШ)

ПетроваЛ.Н.

О.М. Захарова

Калорийност
Белки Жиры

Углевод
ы

Блюдо

Выход,
г Щена

0,1 7,з 0,1
М асло сл и воч ное (порцIдд4_ 10 6,33 66,1

27,2 8,1 з3,2
П ппq г к\rпиl Iри 200 26,15

о,2 0,1 6,6
ЧаЙслимономисахаром 200 4,25 27,9

52,9 L,2 0,3 11,3
t\Л а Lzo 24,75

3,8 0,4 24,6
50 3,15 LL7,z

хлеб пшеничный

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Елюло
Выход,

г t{eHa
7,3 0,1

10 6,33 66,1 0,1
Масло сл и вОч ное [гlчlчIхIчJ_

27,z 8,1 зз,z
Плов с курицей 7о0 26,t5 з14,ь

4,25 27,9 0,2 0,1 6,6
200,1d

L20 24,75 52,9 1,2 0,3 11,3
lv| d F|лd lJ yl п

50 3,15 LL7,2 3,8 0,4 24,6
хлеб пшеничный


