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Сезон: осень-зима

Ежедневное меню дIя обl"rающихся 12_18 лет

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Масло сливочное (порциями) 10 66,1 0,]. 7,з 0,1
Рис отварной 150 L35,7 з,6 4,8 36,4
Биточец из курицы 100 168,6 20 4,5 1-4
Чай с сахаром 200 268 0,1 0 5,2
Яблоко 60 26,6 0,3 0,3 7,5
хлеб пшеничный 60 93,8 3 0,3 79,7

Ежедневное мепю для об}чающихс я 12-18лет ОВЗ

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Масло сливочное (порлиями)
Рис отварной

10 66,]. о,1 7,3 0,1
150 Lз5,7 3,6 4,8 з6,4

Ещ9!"* из курицы 100 168,6 2о 4,5 L4
Чай с сахаром 200 26,8 0,1 0 5,2
Яблоко 60 26,6 0,3 0,3 7,5
хлеб пшеничный 60 93,8 3 0,3 t9,7


