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Ежедневное меню д-Iя обулающlтхся 7-11 лет

Щж а.07,0 5,2024 (не де ля 2)

Сезон: весна- лето

Блюдо
Выход,

г Цена
6,33

13.9

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ыМасло сливочное (порциями)

Картофель отвар"БГв 
-молоке

1n 66,1 0,1 7,з 0,1

150 L7з,7 4,5 5,5 26,5
t(ур"ца отварная 100 37 1ý4 я 2о 4,5 1,4Чайслимономисахаром 200 4,25 27,9 0,2 0,1 6,6
хлеб пшеничный
йодированный 50 3,15 7L7.2 3,8 0,4 24,6

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет

Блюдо
Выход,

г Калорийность Белки Жиры Углеводы
Масло сливочное (порциями) 1,0 66,1 0, ]. 7,з 0,1Картофель отварной в

молоке t7o 77з.7 4,5 5,5 26,5
Курица отварная 12о 154,8 2о 4,5 L4
Чай слимоном и сахаром 200 27,9 о,2 0,1 6,6
хлеб пшеничный
йодированный 50 t17,2 з,8 о,4 24,6

Ежедневное меню для обучающихся 12-18 лет ОВЗ

Блюдо
Выхсlд,

г калорийность Белки Жиры Углеводы
Масло сливочное (порциями) 10 66,1 0,1 7,3 0,1Картофель отварноЙ в
молоке 1],,1 t7з,7 4,5 5,5 26,5
Курица отварная 1?-0 154,8 2о 4,5 14,lаи слимоном и сахаром 200 27,9 0,2 0,L 6,6
хлеб пшеничный
йодированный L0 1,L7,2 3,8 0,4 24,6

ответственный по питанrто , &Oa"..Z О.М. Захарова


