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Сезон; осень- зима

Ежедневное меню для обl^rающихся 12-18 лет

Блюдо
Выход,

г L{eHa

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0.1 7,з 0,1
Плов с курицей 200 26,75 зL4,6 27.2 8,1 зз,2
'{ай слимоном и сахаром 200 4,25 27,9 о,2 0,1 6,6
Мандарин t20 24,75 52,9 L,2 0,3 11,3
хлеб пшеничный 50 3,15 ,J,L7,2

3,8 0,4 24,6

Ежедневное меню дпя обl"rающихс я 12-18 лет оВЗ

Блюдо
Выход,

г Цена
Калорийност

ь Белки Жиры
Углевод

ы
Масло сл ивоч ное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1
Плов с курицей 200 26,75 зL4,6 27,2 8,1 зз,2
Чайслимономисахаром 200 4,25 27,9 0,2 0,1 6,6
Мандарин 120 24,75 52,9 L,2 0,3 7L,з
хлеб пшеничный 50 3,15 1,L7,2 3,8 0,4 24,6

ответственrшй по питанrдо fu.-+ О.М. Захарова


