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Утверждшо:

- Кузпинская ООШ)

Петрова Л.Н.

Ежедневное меню дJul обl"rающихся 7-11 лет

Дата.05.04.2024 (нелеля 1)

Сезон: весна- лето

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
blВыход,

г LteHa

4,5 з,7 t7,7
150 15,69 L7з,7

0,1 7,з 0,1
10 6,33 66,1

Iпппr tиями)

13,9 7,4 6,3
|vlclLrlu v/lyluy ll l-- r" - г t

Рыба тушеная в томате с
/ л,,.-тэйl 100 20,10 L47,з

0,2 0 6,4(Jбvlчolvul \lr"l l ", ",

llлу, л -ачaпллл
200 1,89 26,8

3,8 0,4 24,6
50 3,15 t17,z

0,9 0,3 tz,7
105 t7,47 з9,7

лl

Ежедневное
Калорийност

ь Белки Жиры

Углевод
ы

Блюдо

Выход,
г LteHa

17з.7 4,5 3,7 L7,7
150 15,69

,}.лпL лтаапнпй в молок€
0,1 7,з 0,1t\oP l vY9

,.,ор (пооциями) 10 6,3з 66.1

t47,3 13,9 7,4 6,3Рыба ryшеная в томате с
r _ _. .. .-л У.\ 100 20,10

0,z 0 6,4овощdми tlvlylпlqrl,

чай с сахаром

хлеб пшеничный

Апельсин

200 1,89 26,8
з,8 0,4 24,6

50 3,15 tl1,2
з9,7 0,9 0,3 L2,7

105 t7,47

меню для обуrающшrся 12-18 лет

меню для обрающихся 12-18 лет ОВЗ
Ежедневное

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Блюдq __

Выход,
г [-[ена

4,5 з,7 t7,7
150 15,69 17з,7

0,1 7,з 91

6,3

ПОрlчYg,,9 ч,--г"--

,л,ливочное (пооuиями) ].0 6.зз 66,1

!47,з ].3,9 7,4Рыба тушеная в томате с

овощами (минтай) 100 20,10
о,2 0 6,4

200 1,89 26.8

3,8 0,4 24,6
Ll l/ 50 3,].5 tL7,2

0,9 0,3 L2,7

Апельсин
105 L7,47 39,7

ответственrшй пО питанrдо , 3Oo-*,l О,М, Захарова


