
Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Блюдо

Выход,
г Щена

0,1 7,з 0,1

26,5

10 6,33 66,1

5,5К.рrоqель отварной в

молоке 150 ].3,9 t73,7 4,5

2о 4,5 14
Курица отварная 100 37 ].54,Е

0,2 0,1 6,6
Чайслимономисахаром 200 4,25 27,9

3,8 0,4 24,6хлеб пшеничный
йодированный 50 3,15 LL1,2

Ежедневное меню дIя обуrающихся 7-11 лет

Щата.05.03.2024

Сезон: весна- лето

Ежедневное меню дIя обуlающихся 12,18 лет

Ежедневное меню дJIя обуrающихся 12-18 пет оВЗ

Жиры Углеводы
Блюдо

[\лагпп .пиRпцнор (пооLlиями)

Выход,
г Калорийность Белки

10 66,1 0,1 7,З 0,1

Картофель отварной в

молоке

кчоица отварная
t tлУ. л -rlrrашлпл l, a2\.2I1ппл

t70 L7з,7 4,5 5,5 26,5

Lzo 154,8 20 4,5 L4

200 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб пшеничный
йодированный 50 t17,2 3,8 0,4 24,6

Блюдо

Масло сливочное (порцц!мЦ

Выход,
г Калорийность Белки Жиры Углеводы

10 66,1 0,1

4,5

7,з 0,1

5,5 26,5Картофель отварной в

молоке

Кчрица отварная

L7o L7з,7

]-zo 154,8 20 4,5 L4

о,2 0,1 6,6
Чайслимономисахаром 200 27,9

3,8 о,4 24,6хлеб пшеничный
йодированный 50 tL7,2

ответственrшй по питанrто : О.М, Захарова


