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Ежедневное меню дIя обучающш<ся 7-11 лет

,Щата.02. 10.2024 (нелеля 1)

Сезон: осень-зима

Ежедневное меню для обl"rающихся 12-18 лет

Блюдо

Выход,
г Цена

Калорийност
ь Белки жиры

Углевод
ы

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,3 0,1

Рагу из курицы 200 27,74

6,з5

2t7,з 2L 7 L7,5

50,9 t,6 t,L 8,6
ЧаЙсмолокомисахаром 200

Банан L25 21,06 155 2,5 0,8 34,4

хлеб пшеничный
йодированный 50 3,15 L17,2 3,8 0,4 24,6

Ежедневное меню для обуrающихся 12-18 лет ОВЗ

Блюдо

Выход,
г Щена

Калорийност
ь Белки Жиры

Углевод
ы

Масло сливочное (порциями) 10 6,33 66,1 0,1 7,з 0,1

Рагу из курицы 200 27,74

6,35

2t7.3 21 7 t7,5

50,9 t,6 L,L 8,6
Чайсмолокомисахаром 200

Банан t25, 2!,об 155 2,5 0,8 з4,4

хлеб пшеничный
йодированный 50 3,].5 LL7,2 3,8 0,4 24,6
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ответственrшй по питанrдо, J ц" f,,z " о,м, Захарова


