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Режим занятий обучающихся 
 

1.Общие положения. 

 

1.1. Настоящее положение (далее – Положение) МАОУ «Нижне-Кузлинская 

ООШ» (далее Учреждение) определяет режим для занятий обучающихся.  

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Конвенции ООН о правах 

ребёнка, Декларации прав ребенка, Конституции РФ от 12.12.1993 г., Федераль-

ного Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103- ФЗ), Федераль-

ного закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции», Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 № 1015, Поста-

новлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодежи". 

 

2. Образовательный процесс. 

 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день.  

2.2. Продолжительность учебного года в Учреждении на первой, второй и тре-

тьей ступенях общего образования составляет не менее 34 недель (без учета 

государственной (итоговой аттестации) в 9 классах), в первом классе – 33 неде-

ли.  



2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся в первом классе 

устанавливаются в середине третьей четверти дополнительные недельные кани-

кулы.  

2.4. Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю, продолжитель-

ность урока не более 45 минут. В первых классах занятия проводятся в первую 

смену – 5 дней; используется «ступенчатый» режим обучения: продолжитель-

ность урока – 3 урока по 35 минут в сентябре, октябре; в ноябре, декабре - по 4 

урока (1 день 5 уроков) по 35 минут; с января по май - по 4 урока (1 день 5 уро-

ков) по 40 минут (за счет урока физкультуры); в середине учебного дня динами-

ческая пауза не менее 40 минут.  

2.5. Начало занятий в 9.00, окончание в 15.35. Продолжительность перемены 10-

20 минут.  

2.6. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется на основе учебно-

го плана, разрабатываемого Учреждением самостоятельно в соответствии с 

учебным планом, календарным учебным графиком, и регламентируется распи-

санием занятий, утвержденным приказом директора Учреждения.  

 

3. Требования к учебной нагрузке учащихся.  

  

3.1. Учебные занятия начинаются не ранее 09.00 часов. Окончание занятий не 

позднее 15.35. 

 

3.2. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

Учреждения, состоящего из обязательной части и части формируемой участни-

ками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину не-

дельной образовательной нагрузки.  

Величину недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализу-

емую через урочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей:  

 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

 При 6-дневной неделе, не более  При 5 – дневной неделе, не более 

1  - 21 

2-4  26  

5  32  

6  33  

7  35  

8  36  

9  36  

 



3.3. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов.  

3.4. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной ра-

боты. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.  

3.5. Продолжительность урока во всех классах не превышает 45 минут, за ис-

ключением 1-го класса, в котором продолжительность урока регламентируется 

пунктом 2.4. данного Положения.  

3.6. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих допол-

нительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания учащихся и домашних зада-

ний;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при тради-

ционном режиме обучении

 

3.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах- 2 ч., в 6-8 классах -2,5 ч., в 9 классах – до 

3,5 ч.  

3.8. Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.  

 

4. Требования к организации медицинского обслуживания учащихся  

 

4.1. В Учреждении организовано медицинское обслуживание учащихся.  

4.2. Медицинские осмотры учащихся в Учреждении организуются и проводятся 

в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти в об-

ласти здравоохранения.  

4.3. Учащихся допускают к занятиям в Учреждении после перенесенного забо-

левания только при наличии справки врача-педиатра.  

4.4. В Учреждении организуется работа по профилактике инфекционных и не-

инфекционных заболеваний.  

4.5. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого 

учащегося вносят сведения об антропометрических данных, группе здоровья, 

группе занятий физической культурой, медицинские рекомендации.  

 

5. Обязанности и ответственность учащихся  

 

5.1. Учащиеся обязаны:  



5.1.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, осуществлять са-

мостоятельную подготовку к занятиям.  

5.1.2. Выполнять требования Устава МАОУ «Нижне-Кузлинская ООШ», ло-

кальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образо-

вательной деятельности.  

5.1.3. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию.  

5.1.4. Уважать честь и достоинство других учащихся и работников Учреждения, 

не создавать препятствий для получения образования другими учащимися.  

5.1.5. Бережно относиться к имуществу Учреждения.  

5.1.6. За неисполнение или нарушение Устава МАОУ «Нижне-Кузлинская 

ООШ», иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осу-

ществления образовательной

деятельности к учащимся могут быть применены меры дисциплинарного взыс-

кания - замечание, выговор, отчисление из Учреждения.  

5.1.7. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к учащимся 

по образовательным программам дошкольного, начального общего образова-

ния, с ограниченными возможностями здоровья, во время болезни учащихся 

или каникул.  

5.1.8. Отчисление несовершеннолетнего учащегося, достигшего возраста пятна-

дцати лет, применяется как мера дисциплинарного взыскания за неоднократное 

совершение дисциплинарных проступков. 

 

6. Основные права учащихся и меры их социальной поддержки и стимули-

рования  

 

6.1. Учащимся предоставляются права на:  

6.1.1. Предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психо-

физического развития и состояния здоровья.  

6.1.2. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья.  

6.1.3. Каникулы – плановые перерывы при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей в соответствии с годовым учебным графиком.  

6.1.4. Участие в управлении Учреждением в порядке, установленном Уставом 

МАОУ «Нижне-Кузлинская ООШ».  

6.1.5. Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уста-

вом, с лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свиде-

тельством о государственной аккредитации, с другими документами, регламен-

тирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в 

Учреждении.  

6.1.6. Бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами 

Учреждения.  



6.1.7. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, обществен-

ной, научной, творческой деятельности.  

6.2. Учащиеся имеют право на участие в общественных объединениях, в уста-

новленном федеральным законом порядке.  

 

7. Вступление в силу, внесение изменений и дополнений в настоящее По-

ложение  

 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с 20.04.2021 года 

 

7.2. Настоящее Положение действительно до принятия новой редакции



 


